
Oszczędzaj wodę i pieniądze! 
 
Proste sposoby dla każdego mieszkańca 
 
Każda kropla ma znaczenie dla Twojego portfela i środowiska. Zmień kilka nawyków 
i zacznij oszczędzać już dziś! 
 

  Szybkie nawyki w łazience 
 

• Zakręcaj kran podczas mycia zębów i golenia. 
• Wybieraj krótki prysznic zamiast pełnej wanny. 
• Naprawiaj usterki – kapiący kran to strata kilkunastu litrów wody na dobę. 
• Zamontuj perlatory – te tanie nakrętki na kran zmniejszają zużycie wody o 

połowę. 
• Wybierz spłuczkę dwudzielną (mniejsze/większe spłukiwanie). 

 
 

     Sprytne rozwiązania w kuchni 
 

• Uruchamiaj tylko pełną zmywarkę i pralkę – nie marnuj pustych cykli. 
• Zrezygnuj z mycia ręcznego – nowoczesne zmywarki zużywają znacznie 

mniej wody. 
• Rozmrażaj w lodówce zamiast pod bieżącą, ciepłą wodą. 

 
 

   Domowy recykling wody (Daj wodzie drugie życie!) 
 

• Łap deszczówkę – zbieraj ją do pojemników i podlewaj kwiaty darmową, 
miękką wodą. 

• Wykorzystaj wodę z klimatyzatora – skraplająca się woda z klimatyzacji 
świetnie sprawdza się w domu i ogrodzie: 

o Do kwiatów: Idealna dla hortensji, storczyków i paproci (warto mieszać 
ją 1:1 z kranówką). 

o Do żelazka i AGD: Przefiltruj ją przez filtr do kawy – nie zawiera 
wapnia, więc chroni żelazka, parownice i mopy parowe przed 
kamieniem. 

o Pamiętaj: Woda z klimatyzacji nie nadaje się do picia! 
 

 
Małe zmiany tworzą wielkie oszczędności. Zacznij od dzisiaj! 
 


